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C’est la rentrée et nous voila plein d’entrain pour reprendre les activités !

- La Gym séniors le lundi matin de 9 h a 10 h : Début des cours le 3 septembre 2012.

0 C'est une gym douce adaptée aux séniors, cette gym n'est pas réservée uniquement

aux femmes, messieurs, vous pouvez venir !

0 Le prix : il ne dépend que de nous, plus nous serons mieux cela sera. Mais
attention : pour une bonne gestion de l'atelier gym, les cours doivent étre réglés en
début de trimestre et en aucun cas, au nombre de cours présents par trimestre.

*» Tarifs seront communiqués suivant le nombre d’inscrits

0 Le tarif sera recalculé tous les trimestres en fonction du nombre de lundis.

0 Une journée de découverte, le 3 septembre. n'hésitez pas. Venez essayer, vous
pourrez prendre votre décision apres, mais ne restez pas sur un a priori.

- Tous les membres intéressés peuvent prendre contact avec Gérard Brandam 05 61 82 42
74 ou Jacqueline Deschamps 05 61 82 48 88.

Deés le mois d’octobre reprise de ’activité marche. Nous vous donnerons toutes les indications

dans le prochain lien.

Infos solidarités.

Nous avons eu connaissance de difficultés matérielles dans un service de gériatrie de la Grave,
nous pouvons peut-étre aider ce service car il manque cruellement de serviettes et de gants de
toilette (méme légérement usés). Vous pouvez venir les déposer le jeudi 20 septembre au club.
Merci pour eux, cela adoucira la fin de vie de ces personnes.

ACTIVITES PROCHAINES :

Voyage découverte en Haute Vienne du 11 au 13 Septembre :
Nous sommes maintenant a la veille de partir voici quelques recommandations.
Mardi 11 septembre : Départ de Villaudric en car le rendez-vous sur le parking de la salle des

fétes a 6 h 45 pour un départ a 7 h 00 ; arrét devant la Mairie de Fronton
entre 7h et 7Th15. Halte petit déjeuner sur l'autoroute.
Pour ce premier jour prévoyez avec vous :

- des chaussures confortables - une petite laine - un chapeau - un vétement de pluie

» Penser a prendre vos médicaments habituels, la carte vitale et votre carte d’identité,
cela vous parait évident mais pas pour tous......
Le programme reste inchangé pour les 27 participants, il ne reste qu’a souhaiter un bon et beau
temps avec beaucoup de bonne humeur pour cette découverte de la Haute Vienne.
Jeudi 13 septembre : Le retour a Villaudric aux environs de 20 H.

Vendredi 14 septembre 14 h30: Conseil dadministration exceptionnel afin de préparer le

calendrier de 'année. Il serait bon que chaque membre du Conseil soit
présent et qu’ill vienne avec des idées concréetes sur les sorties, les loisirs,
les activités possibles, etc.....

Cette information sur le « lien » tient lieu de convocation pour les
membres du Conseil d’Administration

Jeudi 20 septembre : Gouter danniversaire pour les membres du club nés en aot,
septembre avec petit loto.
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Jeudi 27 septembre de 14 h 2416 h 30: Présentation par la Prévention routiére.
Nous vous attendons nombreux pour une remise a niveau et des conseils

Voici un apercgu de cette présentation.
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Vendredi 28 : FETE DE LA FEDERATION départementale des Ainés Ruraux &
Roquettes (31). Transport gratuit pour les adhérents a cette manifestation (parking de la Salle
des fétes de Castelnau d’Estrétefonds, départ 7 h 15).

Nombreux jeux, repas de qualité, bal, le tout pour 24 €. Inscriptions au club ou aupres

de Mme SCANSANTI trésoriere de la fédération 05 61 76 70 56, avant le 24 septembre

Invitation 2 la féte Programme de la journée
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Les activités a venir :

Jeudi 4 octobre : Mamies aux fourneaux (theme la Haute Vienne). Inscriptions le jeudi
20/09, dernier délai le 30/09 aupres de J.Deschamps ou G.Brandam.

Le vendredi 16 novembre proposé par le club de Fronton un spectacle chanté en direct « Le

Best » Jocy Joyce en concert a la Grande Halle de L'Union. - Prix : 22 € / personne.

Le dimanche 18 novembre les Amis de la Chanson viendront nous régaler avec un nouveau

spectacle a la salle des fétes de Villaudric a 15 h.

N’hésitez pas a en parler autour de vous !!!!.

Aimer, o'est o gu'il ¥y a de plus beaw ...

Les Armis de la Chansan de Lisle-sur-Tarn
vous proposent leur programmea 2011-2012
qul s'annonce avec leur nouvead logo falf d'une colomie
o ailes chargées de paix et des plus belles mélodies,
Mous avons voulu que la poésie des notes s'occompagne
dex o podsie des mols pour portager avec vous e moment
d'émotion qui nalt entre I"oeuvre chantée et le spectateur.

Groupe de Variétés

Towut est lumiére, tout ast jola.
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Chansons pour vous

Prands cu been amps
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Ciua Sala

Sous le ciel de Gréce

Sarah
Aumnpolie adieu
La denae de Zorbn

Cum Sala

Solrée cabaret
Haiia Dally

Chanlons sous o pluls
La java oo Sroadway

Balracle

D) ousidme Wﬁﬁ

Clest |la féta

L= majoraties
Rugardaz lss majorsfies passsr
Do Salo Soda

Voyage an Russie

Casatachok
Danse hongroins
Halinka

Dhuo Dlusy

Les grands alrs
Las tramgetbas d'Alds (dansa)

La Barcaroles (cantes d'Hoffman)
Princasas Czardas

BOUQUET FINAL
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