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1'Avriié Villaudriceine

Siege social
Mairie de Villaudric - 31620
Président : Maurice ROUGEVIN-BAVILLE Tel : 05 61 82 28 95
Secrétaire : Jacqueline DESCHAMPS Tél : 05 61 82 48 88

Trésorier : Gérard BRANDAM Tél : 05 61 82 42 74

Mensuel d'Information N° 37 - Septembre 2014

Bulletin d'information des membres de notre club




C’est la rentrée et comme d'habitude prenons de bonnes résolutions !

- La Gym séniors le lundi matin de 9 h 15 a 10 h 15 : Début des cours le 8 septembre 2014.
0 C'est une gym douce adaptée aux séniors, cette gym n'est pas réservée uniquement

aux femmes, messieurs, vous pouvez venir !

0 Le prix '@ il ne dépend que de nous, plus nous serons mieux cela sera. Mais
attention : pour une bonne gestion de l'atelier gym, les cours doivent étre réglés en
début de trimestre et en aucun cas, au nombre de cours présents par trimestre.

o0 Tarif devrait rester le méme. Il est recalculé tous les trimestres en fonction du
nombre de lundis.
0 Une journée de découverte, le 8 septembre. n'hésitez pas. Venez essayer, vous

pourrez prendre votre décision apres, mais ne restez pas sur un a priori.

- Tous les membres intéressés peuvent prendre contact avec Gérard Brandam 05 61 82 42
74 ou Jacqueline Deschamps 05 61 82 48 88.

— Reprise le jeudi de Pactivité marche sur les sentiers de Villaudric départ salle du club
14 h 30 en horaire d'été et 14 H en horaire d'hiver

ACTIVITES PROCHAINES :

Jeudi 4 septembre 14 h 30 : Reprise de la marche hebdomadaire sur les sentiers de
Villaudric départ salle du club

Dimanche 7 septembre : Participation au forum des associations afin de donner envie aux
villaudricains de venir rejoindre le club.

Lundi 8 septembre : Reprise des cours de gym (tous les membres intéressés doivent prendre
contact avec Gérard Brandam 05 61 82 42 74 afin de déterminer les
modalités selon le nombre de participants.

Voyage en Auvergne du 8 au 12 Septembre :

Nous sommes maintenant a la veille de partir voici quelques recommandations.

Départ de Villaudric en car le lundi 8 septembre rendez-vous 6 h 15 sur le parking de la salle
des fétes pour un départ a 6 h 30 ; arrét a Fronton et Bouloc : halte-petit-déjeuner sur
I'autoroute vers 8h15;

Prévoyez avec vous :

- des chaussures confortables

- une petite laine - un chapeau - vétement de pluie

- Carte vitale et carte d’identité - Penser a prendre vos médicaments habituels
Le programme reste inchangé pour les 42 participants, il ne reste qu’a souhaiter un bon et beau
temps avec beaucoup de bonne humeur pour cette découverte de I'Auvergne.
Le retour a Villaudric environ vers 20 H 00 le vendredi 12 septembre.

Jeudi 18 septembre : Goliter d’anniversaire pour les membres du club nés en aott,
septembre avec petit loto.
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L_es activités a venir :

Jeudi 9 octobre - Mamies aux fourneaux Inscriptions le jeudi 18/09, dernier délai le 4/10

aupres de G.Brandam.

Dimanche 26 octobre :

Les Amis de la Chanson de 1'[sle sur Tarn salle des fétes de Villaudric

N : de Lisle sur Tarn
e Stectacle de variérés o
VILLAUDRIC

U PBimanche 26 octobre 2014 — 15 h 00

Salle des Fétes

@ 2018 - 2014

Chansons Coup de Coeur
Les sunlights des tropiques
Wolaré

Quand la musique est bonne Quelgues pas de country

Danse French Cancan

Ch Susanna

Solo - Laissez-nous réver L& folkiors américain

Duo - Rouge

Solo - Une femme amourcuse Solo - Bi la vie est cadeau

Solo - Salut les amouraux

Solo - §' suffisalt d'alimer
Les beaux airs de notre jeunesse

Danses indiennes
Medlay E0-TD
Danse indienne *Bola Chulidan®
Solo - Le patit café du grand amour Mmqm.mr
Duo - L'emitié
Clustor - Les conons
Los chovalbers du ciel D - L Paime & rouric
Dt - Told
Solo - Almez-nous on vous aimo
Autour du feu de camp
Al Réves enchanteurs
La fiesta bohémienna Danse “Bond”
"Conquest of paradise®
“MNinon™

En cas da force majeuns, nous yvous prions de bien voulolr nous excusar de touls modification de ce programme
tant dang sa présentation que dans son accompagnamant musical. Nous vous souhailons un agriable divertissemant.

-----
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Le lundi 17 novembre : organisé en collaboration avec le club de Fronton un spectacle : Les Folles

Années de IOperette a Altlgone St Orens. - Prix : sera communiqué .
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Arc en ciel & présf_tf_ilt_én_t dans votre région...
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