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Programme des cours d’initiation à 
l’informatique. 

 
contact@villaudric.info – 06 15 98 04 09 http://cours.villaudric.info

Initiation Générale sur la machine et sa gestion : 
 
[Cours 1] Fonctionnement d'un ordinateur - Explication des éléments qui composent un 
ordinateur et leur importance. 
Choisir son Ordinateur - à mettre dans le cours sur le fonctionnement. 

[Cours 2] Gérer Windows XP - Expliquer les mécanismes de bases, Glissé/Déposé, Copier/Coller. 
Voir comment gérer les disques, les outils de nettoyage, la poubelle, les répertoires temporaires. 

[Cours 3] Gérer Vista (Ou Seven) - Même cours que pour XP pour montrer ou sont les éléments 
de gestion du système. 

[Cours 4] Sauvegarder les données importantes de son Ordinateur - Expliquer ou sont les 
fichiers du système et les informations importantes, comme les emails, etc, et expliquer comment 
les sauver. 

[Cours 5] Graver un CDROM, un DVD ou un Blu-Ray - Cours pour la Gravure sur support 
externes, expliquer comment fonctionnent les supports CD, DVD et leur capacités. Montrer les 
outils système et les outils du commerce ou gratuit. 

[Cours 6] Principe de connexion  de son Ordinateur à Internet - Explications sur la mise en 
place d'Internet sur un ou plusieurs ordinateurs, avec câbles Ethernet, ou en WIFI. 

[Cours 7] Protection de votre Ordinateur contre les différentes attaques possible - Explication 
sur les attaques possibles, pourquoi un anti-virus, pourquoi mettre à jour Windows. 

Initiation aux logiciels de bureautique : 
 
[Cours 8] Prise en main d'un traitement de texte - initiation à Word ou Write de OpenOffice avec 
les fonctions principales, tabulations, organisation de sa page, les tableaux, etc + pratique. 

[Cours 9] Prise en main d'une feuille de calcul - Initiation à Excel ou Calcul de OpenOffice avec 
les fonctions principales, formules disponible, etc. + pratique. 

Initiation aux logiciels de communication : 
 
[Cours 10] Utilisation et configuration d'un logiciel de Messagerie - Paramétrage de Outlook 
Express et Windows Mail + Explication de la bonne utilisation des Email (répondre, répondre à tous, 
etc) + pratique. 

[Cours 11] Utilisation d'une Messagerie instantanée - Configuration et utilisation de logiciels 
comme MSN, Skype, etc + pratique. 

[Cours 12] Choix d'un fournisseur d'accès à Internet - Explication des principes de fourniture de 
l'ADSL, distance, débits montants et descendants, problème des condensateurs, filtres, 
dégroupage + expression des besoins de l'utilisateur, Internet, Téléphone, TV + Adresses utiles sur 
Internet. 

[Cours 13] Recherche d'informations sur Internet - Explication de l'existence des moteurs de 
recherche ou des annuaires et de la combinaison des mots clef pour obtenir les informations 
souhaitées. 
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[Cours 14] Attention aux arnaques sur Internet - Les différents types d'arnaques, par email, sur 
les sites, et comment éviter le pire. 

Initiation au traitement des photos : 
 
[Cours 15] Cours générale sur le format des fichiers image - Explication sur le format des 
fichiers images la compression, la taille et la résolution. Comment redimensionner une image en 
fonction de son utilisation. 

[Cours 16] Classement des Photos sur PC - Comment décharger son appareil, méthode de 
classement et utilisation d'un logiciel gratuit comme Picasa, + pratique. 

[Cours 17] Retouche d'images - Utilisation d'un logiciel de traitement de la photo pour éliminer les 
détails gênants, améliorer la composition de la photo, isoler le sujet principal, modification des 
couleurs, modification de la luminosité et du contraste, etc + pratique. 

[Cours 18] Tirage sur Papier, Album photo - Choix d'un site de développement photo sur 
Internet, myPIX, Snapfish, Photobox, Photoweb, etc. Principe du développement de photo par 
Internet (transfert, choix du format de tirage). Principe de création d'un album photo. 

Les dates qui peuvent être retenues pour les cours : 

Janvier Février Mars Avril Mai Juin 

Mardi 19 
Cours1 

 

Mardi 2 
Cours3 

Mardi 2 
Cours5 

Vendredi 2 
Cours11 

 
Mardi 4 

Cours12 

 
Mardi 1 

Cours16 

Vendredi 22 
Cours1 

 

Vendredi 5 
Cours3 

Vendredi 5 
Cours5 

Mardi 6 
Cours8 

 
Vendredi 7 
Cours12 

 
Vendredi 4 
Cours16 

Mardi 26 
Cours2 

 

Mardi 9 
Cours4 

Mardi 9 
Cours6 

Vendredi 9 
Cours 8 

 
Mardi 11 
Cours13 

 
Mardi 8 

Cours17 

Vendredi 29 
Cours2 

 

Vendredi 12 
Cours4 

Vendredi 12  
Cours6 

Mardi 13 
Cours9 

Vendredi 14 
Cours 13 

 
Vendredi 11 

Cours17 

Mardi 16 
Cours7 

 

Vendredi 16 
Cours 9 

Mardi 18 
Cours14 

 
Mardi 15 
Cours18 

Vendredi 19 
Cours 7 

 

Vendredi 21 
Cours14 

 
Vendredi 18 

Cours18 

Mardi 23 
Cours10 

 

Mardi 25 
Cours15 

 

Vendredi 26 
Cours10 

 

Vendredi 28 
Cours15 

 

Mardi 30 
Cours11 

 

Il y aura des dates, pendant les vacances scolaires pour aborder des sujets libres, séances de 
questions/réponses.  

 

Tarification des cours - "A l'unité ou par cartes". 

Pour pouvoir participer à ces cours, il faut répondre aux exigences suivantes : 
- Etre membres de l'association (Question d'assurance) - Cotisation de 5€ 
- Tarif de cours à l'unité - fixé à 3€ 
- Tarif de cours par 5 - Carte fixée à 12€ 
 - Tarif de cours par 10 - Carte fixée à 21€ 

Changement de date entre les cours 8 et 9, puis 10 et 11 


