AMICALE
   LOISIRS






SAISON 2009 -2010
      VILLAUDRIC

Au programme
GYMNASTIQUE: Dès le 8 septembre,
(Salle des fêtes)
Le mardi matin : avec Thierry




  9h15 à 10H15 (gym Pilates)



10h15 à 11H15 (stretching)
Le mardi soir : avec Anthony




18h15 à 19h15 (steps)




19h15 à 20H15 (Gym) 



20h15 à 21H15 (Gym)
Le jeudi soir : avec Edith




18h15 à 19h15 (Gym)



19h15 à 20h15 (Gym)



20h15 à 21H15 (Gym)
Le vendredi matin : avec Delphine




  9h15 à 10H15 (Gym)




10h15 à 11H15 (stretching)
ANGLAIS : Dès le 15 septembre 
(Salle de réunion de la médiathèque)
Le mercredi après midi  avec Christine



17h à 18h : niveau intermédiaire 





18h à 19h : confirmés





19h à 20h : Débutants
Si la demande est suffisante, des cours pour enfants et adolescents seront rajoutés avant 17h 
TARIFS : pour des problèmes de gestion, la cotisation annuelle (adhésion et assurance comprises) sera payable en totalité à l’inscription
	
	1 Chèque annuel
	3 chèques trimestriels
	4 chèques bimestriels

	Gymnastique
	180€
	3X65€
	4X50€

	Langue
	150€
	3X55€
	4X45€

	Langue + gym
	280€
	3X100€
	4x95€


Tous les cours peuvent être supprimés par le bureau si le nombre de participant est trop faible

MARCHE : cotisation annuelle de 10€
Rendez vous le dimanche matin à 8h30 devant la mairie
PEINTURE SOUS VERRE : cotisation annuelle  de 10€
Tous les mardis après midi « salle de l’Amitié Villaudricaine»

Pour tout renseignement vous pouvez téléphoner à Josselyne MANNEVILLE : 05 61 82 46 96 (heures des repas).










